PROJERAT
PULS DOMA

Sa ovim projektom rascisti¢ete nered i viSak stvari, dizajniracete
delove svog doma da vas podrze u porodi€nim ciljevima,
prilagodi¢ete sadrzaj vaSeg doma vaSim interesovanjima i

vrednostima.

PROGRAM PORODICA PRE SVEGA




CILJ

¥

Preduzimaj korak po

Cilj programa Porodica pre svega jeste kel akcije.

da ti izgradi$ svoj porodicni zivot koji ti

se svida, u kome uzivas. A to podrazmeva

i dom koji je uredan i sreden, ¢ije stvari Postavljaj pitanja na

reflektuju vase vrednosti i interesovanja, grupnim pozivima.

a prostorije njihovu namenu.

Zato te kroz ovaj projekat vodim korak po 1 : .

VS : Trazi podrsku kada ti

korak da kreira$ izgled i atmosferu svog

doma tako da te sam prostor podrzava u je potrebna.

ostvarenju tvojih ciljeva, bilo da je to da

se deca viSe samostalno igraju, imaju Proslavi i najmanii

bolji fokus kada uce, viSe Citaju...

AR oy uspch sa nama.

Kroz ovaj projekat poboljSanjes

atmosferu i saradnju u svom domu.
@razgovarajmooroditeljstvu



NAMENA PROSTORA

Svaki deo prostora ima svoju glavnu namenu. | dizajn i sadrzaj prostora mogu
podrzavati ili sabotirati tu namenu. Ove ¢u navesti neke ideje kako bi se
upoznao/la sa idejom ovog projekta.

| Trpezarija/ sto: mesto gde se Sto koji je uvek rasciséen, ima
okupljamo kao porodica, gde dovoljno mesta da svi sednu bez
ru€amo zajedno, razgovaramo i pomeranja, dobro osvetljen...

povezujemo se.

rad i fokus. upadljive i odvlace paznju,
dobro osvetljenje, udobna
stolica, knjige, sveske i pribor
uredno slozeni na svoje mesto.
| Mesto za slobodnu igru, mastu.  Mali broj igradaka i stvari je vidljiv,
bez polomljenih igracaka.
. Deo za kreativnost, crtanje, Prostor gde se deca mogu isprljati,

stvaranje, ekserimentisanje. povrsine koje se lako Ciste.

| Mesto za gitanje. Tiho, udobno, sa knigama koje

Zelite da deca cCitaju.

N Kuhinja: mesto gde spremamo Lako dostupne stvari i predmeti

hranu, radimo kao tim. koje svakodnevno koristimo.

||

Prostor za fizicku aktivnost Bezbedno za slobodno kretanje.

| Dnevna soba: mesto okupljanja, Udobno, sa sadrzajem koji
druzenja, zabave i odmora. Zelimo da koristimo u tom

prosutoru, npr. drustvene igre.

@razgovarajmooroditeljstvu



A

PRIPREMA

Prve sedmice tvoj zadatak je da proSeta$ svojim domom, obide$ sve prostorije i identifikuje§ namenu svakog

Deo prostora

dela prostora i popuni$ tabelu ispod.

Njegova namena

Kako dizajn prostora
podrzava njegovu
namenu i kako njegov
sadrzaj reflektuje vase
vrednosti i interesovanja

Kako dizajn prostora
i njegov sadrzaj
sabotiraju njegovu
namenu

@razgovarajmooroditeljstvu




A

PRIPREMA

Druge sedmice tvoj zadatak je da izabere$ jedan deo prostora koji Zeli§ da bolje prilagodis njegovoj nameni.

lzaberi jedan deo prostora koji zeli§ da rascisti§, unapredis,
transformises, prilagodis nameni. Koji je to deo fizickog prostora u
stanu/kuci? Koja je njegova namena?

Slikaj taj prostor da zabelezi$ kako izgleda sada i saCuvas sliku “pre” i
uporedis je sa slikom “posle” na kraju projekta.

Razmisli o izgledu, dizajnu tog prostora, kakvu atmosferu treba da ima?
Kako u njemu zeli§ da se osecate? Opusteno, udobno, fokusirano,
aktivno, motivisano, kreativno, spretno, zabavno, druzeljubivo...?

@razgovarajmooroditeljstvu
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RASCISCAVANJE

Trece i Cetvrte sedmice zadatak je da izbacite sav viSak iz tog prostora i sve ono §to taj prostor ne podrzava u

njegovoj nameni.

Komuniciraj sa porodicom, odrzite porodi¢ni sastanak, razgovarajte
na ovu temu, napravite plan i zaduzenja (vidi tacku 2). Priajte o
benefitima sredivanja prostora na nov nacin. Pitaj ih za predloge i
zelje.

Ukoliko je prostor maniji, izbacite sve stvari na jednu gomilu, oCistite
prostor, a zatim jednu po jednu stvar pogledajte da li podrzava
namenu prostora, da li joj je u tom prostoru mesto. Ukoliko jeste
stavite je na mesto na kom ¢e ubuduce stajati, ukoliko nije
premestite je, spakujte za doniranje ili bacite ukoliko je to potrebno.
Ukoliko je prostor vedi, podeli ga na vise manjih celina, a onda sa
svakom celinom pristupi kao Sto je iznad opisano.

Razmisli o tome Sta u tom prostoru treba da bude vidljivo, a Sta
sloZeno i spakovano.

@razgovarajmooroditeljstvu



KRREIRANJE

Sada si stigao/la do zabavnog dela.

Nakon §to je prostor rascCis¢en, viSak stvari eliminisan, dekoriSite
1 zajedno prostor, ulepSajte ga po svojoj meri.

@razgovarajmooroditeljstvu



ODRZAVANJE

Svaki prostor se redovno puni novim sadrzajem i da bi zadrZzao svoju namenu vazno ga je redovno sredivati i

uklanjati viSak stvari koji se akumulirao.

Sta je potrebno da se radi na dnevnom nivou kako bi taj prostor
ostao sreden i uredan? Ko ¢e biti zaduzen za to?

Sta je potrebno da se radi na nedelinom/mese&nom nivou kako bi taj
prostor zadrzao svoju namenu? Ko ¢e biti zaduzen za to?

@razgovarajmooroditeljstvu



Tvoja deca su sada razvila i unapredila vestine organizacije i timskog rada. Ovo je sjajan uspeh. | doSao je
zahvaljujuci tvojoj posvecéenosti i upornosti.

Kako ¢es§ pohvaliti celu porodicu i proslaviti ovaj uspeh?

@razgovarajmooroditeljstvu



Vinka Radojkovié, ACPI Parent coach & consultant, Build
great minds Parent coach, Integrativni psihodinamski
coach, NBI™ Savetnik za decu i odrasle, trener razvojnih

vestina, trener emocionalne inteligencije

tel: +381648987505
e-mail: kontakt@razgovarajmooroditeljstvu.rs



