VEZBA
POITREBE
DETETA

Kroz ovu vezbu stavljamo sebe u perspektivu deteta kako bismo ga
videli i razumeli to nam omogucava da izgradimo snazan odnos sa

detetom i imamo veliki uticaj na njega.

PROGRAM PORODICA PRE SVEGA
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POTREBE

Dete ima fizicke potrebe: hrana, voda, san, fiziCka aktivnostu... i takode
psiholoske potrebe: sigurna emocionalna vezanost (attachment), pripadnost,
sigurnost, podrska, postovanje, razumevanje, paznja, prihvatanje, autenti¢nost,
autonomija, izbor, igra, kreativnost, izrazavanje, uc¢enje, razvoj, kompetentnost,
odmor, zabava, red, stabilnost, vodstvo...

Sigurna emocionalna vezanost se formira kada se dete oseca bezbedno, videno
i uteSeno.

Videti dete znaci videti vise od njegovog ponaSanja i rezultata, videti njegovo
unutrasnje iskustvo, prepoznati detetov dozZivljaj, potrebe i osecanja i pokazati
mu da ga vidimo tako §to ¢emo verbalizovati ono Sto vidimo. Dete tako oseca
da ga razumemo, Cujemo, vidimo i prihvatamo.

UteSiti dete znaCi pomoci mu da se umiri kada je uznemireno tako $to smo
prisutni i smireni. Na taj naCin dete uc¢i da umiri sebe i reguliSe svoje emocije.

Dete ima potrebu da izrazi sebe, svoja osecanja, da bude autenti¢no, da ima
autonomiju i mogucnost izbora u skladu sa svojim uzrastom.

Dete ima potrebu za igrom, kreativnoScu, u€enjem, razvojem, ima potrebu da se
oseca kompetentno, sposobno. Za razvoj je neophodna optimalna frustracija.
Dete tako gradi samopouzdanje i emocionalnu otpornost.

Dete ima potrebu za vodstvom, stabilnos¢u i redom. Potrebne su mi odrasle
osobe koje preuzimaju odgovornost, koje su sigurne i odlu¢ne, koje mogu da se
nose sa nezreloS¢€u deteta i njegovim frustracijama i neprijatnim emocijama.

@razgovarajmooroditeljstvu
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SITUACIJA

Izaberi bilo koju situaciju i sagledaj je iz perspektive deteta.
Situacija moze biti vezana za cilj koji si postavio/la u Vodicu Vizija.

njegov doZivljaj situacije. Sta dete izrazava svojim ponasanjem, koju

Sagledaj situaciju iz perspektive deteta. Vidi o€ima deteta. Opisi
1 potrebu pokuSava da zadovolji, kako se oseca?

Koliko ti je lako/ tesko da se stavi$ u njegovu poziciju? Koliko ti je
lako da prepoznas detetove emocije, potrebe, dozivljaj?

Kako se ti osecas kada vidi§ da tvoje dete ima neprijatne emocije
(ljutnju, stid, ljubomoru, nesigurnost, bespomodénost, strah...)?

@razgovarajmooroditeljstvu
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SITUACIA

situacija ponavlja? Kakva je tvoja uobicajena reakcija na tu situaciju?

l Sagledaj Siru sliku, Sta je prethodilo toj situaciji, da li se ista, sliCha
Kako ona uti¢e na dete? Sta dete zakljuéuje iz tvoje reakcije?

Prepoznaj da li je detetu potrebno ohrabrenje, uteha, podrska,
razumevanje, autonomija, osnazivanje, usmeravanje, u¢enje, granice?

Kako moze$§ da mu pokazes da ga vidis§ i razumes, da si na njegovoj
strani, da ste u istom timu?

@razgovarajmooroditeljstvu



Vinka Radojkovié, ACPI Parent coach & consultant, Build
great minds Parent coach, Integrativni psihodinamski
coach, NBI™ Savetnik za decu i odrasle, trener razvojnih

vestina, trener emocionalne inteligencije

tel: +381648987505
e-mail: kontakt@razgovarajmooroditeljstvu.rs



