= Ea M (\K0 OSTVARITI
So B 5~ SARADNJU SA

DECOM | POSTAVITI
GRANICE

radionica za roditelje



\"4

0 GEMU CEMO DANAS PRICATI
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DANASNJE TEME

Sta je pravi problem kada vas dete
ne slusa

10 strategija za lakSu i bolju
komunikaciju i saradnju, koje
odmah mozete primeniti

Kako da budete samopouzdani i
dosledni kada postavljate granice
Vezba - Granice




SLUSANJE

Sta mislimo kada kazemo da
nas dete ne slusa?

Zelimo da dete uradi nesto $to
dete ne Zeli.



STA ZELIMO ZA SVOJU DECU

DUGOROCNO | KRATKOROCNO

da budu samopouzdani da izraze sebe, svoj stav i miSljenje, da prate
svoje snove

da znaju da su dovoljno dobri

da se ne plase greske i neuspeha, da ne odustaju kada je tesko, vec da
znaju da upornosScu i trudom mogu da postignu uspeh

da ne prate slepo druge, ve€ da znaju da kaZu ne kada je to u njihovom
najboljem interesu

da poStuju sebe i druge

da komuniciraju samopouzdano i jasno

da budu radoznali i motivisani za u€enje



PRAVI PROBLEM

Verujemo da je poslusnost znak postovanja

Osecamo strah kada nas dete ne posluSa, da negde
greSimo, da nismo autoritet.

Negativna vizija buducnosti

Plasimo se da Ce dete biti neodgovorno, lenjo...
ukoliko ne uradi ono Sto smo rekli.

Vidimo samo svoju perspektivu

Nismo se stavili u poziciju deteta.
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SARADNJA

Deca znaju da su dovoljno dobra
takva kakva jesu, slobodna su da
izraze svoje emocije, potrebe,
zelje, misljenje.

NasSe odobravanje i prihvatanje
nije zasnovano na njihovom
ponasanju.

Kroz odnos i komunikaciju sa
decom ostvarujemo saradnju, a ne
kroz strah, nagrade, kazne,
ucenjivanje.



SARADNJA | OSECAJ POVEZANOSTI

| ZA NAS | ZA DECU

Sto viSe ose¢amo povezanost sa nekim veca je verovatnoca da éemo
uraditi ono Sto trazi od nas.

Isto vazii za nasSu decu.

Koliko nas dete slusa je pokazatelj naSeg ODNOSA U DATUM
TRENUTKU!

Zato je svakodnevno povezivanje sa decom vazno.

| kada vidimo da nas dete ne slusa, to nam je znak da je potrebno
dodati viSe konekcije, sluSanja i razumevanija.

|zrazite i pokazite ljubav onako kako je detetu potrebno.
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za lakSu saradnju




1.Povezite se sa detetom pre zahteva

U trenutku kada imamo zahtev da dete neSto uradi, dete tada vec radi
neSto drugo, obi¢no njemu zanimljivije i zabavnije.

Kada zastanemo pre nego Sto kazemo svoj zahtev i vidimo dete u
njegovom svetu, moZzemo da se povezemo sa njim, da dete oseti da ga
vidimo i da su njegove potrebe vazne.

Pridite detetu, ostavrite kontakt oCima.

"Vau, vidim da ti je baS lepo sa drugarima. Znam da ti je teSko da
odemo iz parka. Sada je vreme da krenemo. Sutra ¢emo se ponovo
vratiti."

Dodatno: validacija, empatija, granica



2. Pokazite poverenje u dete

Vidite dete u najboljem svetlu, tako da ono sebe vidi kao odgovorno,
dobroivredno.

Dogovorili smo se da ¢eS krenuti na oprati sudove pre vecCere. VecCera
je za 15 minuta. Sigurna sam da ¢eS se drzati dogovora."

Dodatno: Radoznalost, razgovor, jasna oCekivanja

"Pitam se Sta se deSava? Znam da si ti osoba koja postuje dogovor."
"Znam da ti je vazno kada se ja drzim naSih dogovora. Meni je takode
vazno daznamda ¢eS i ti.

"Ocekujem da ceS to uraditi."

"Znam da nije zabavno. Sta moZe$ da uradis da ti to bude lak3e?
Mozda mozeS da pustis omiljenu muziku."



3. Dajte detetu jedan konkretan kratak
zadatak

U jednoj recenici ili reci.
Recite Sta od deteta oCekujete, a ne Sta treba da prestane da radi.

Pricaj tiho (umesto nemoj da vices)
Kupanje ili Vreme je za kupanje



4. Kreirajte navike

Raspored daju strukturu.
Raspored koji se ponavlja postaje rutina i navika.
Navike i rutine nam olakSavaju komunikciju i saradnju.

|deja: Neka dete nacrta ili napiSe ako starije svoje aktivnosti ujutru
kada ustane i uveCe pred spavanje. Opciono i preko dana.



5. Fokusirajte se na svoju neverbalnu
komunikaciju

Prvo razmislite o svom polozaju tela, izrazu lica i tonu glasa, a tek
onda o recima.

Ako u naSem glasu ili nastupu deca osete opasnost ne¢e moci da Cuju
nase reci.

Udahnite dunoko i opustite se pre nego Sto uputite zahtev.



b. Koristite pitanja

Sta je sledece Sto treba da uradis?

Dete tada treba da razmisli o svojim obavezama i da da odgovor.
Sto ¢e ga usmeriti u pravcu da to i uradi.



1. Dajte detetu izbor

"Da li hoc¢eS da odmah krenemo ili zelis joS jedan krug? Ok. JosS jedan,
Verujem da ¢eS krenuti nakon jednog kruga. "

"Da li ¢eS uraditi domadi pre ili posle rucka? Ok, posle. To je tvoj izbor.
Sigurna sam da c¢es uraditi kao Sto si odlucila."



8. Pokazite da cenite kada dete uradi
ono Sto kazete

Koristite situacije kada dete posluSa vas zahtev.

"Rekla sam da je vreme za veCeru i ti siodmah dosSao. Volim kako lepo
saradujemo."

Ovo nije nagrada vec priznanje.

Ne kazemo "To me Cini sre¢nom" jer ne Zelimo da dete veruje da je
odgovorno za nase emocije.



9. Pitajte dete za njegovo misljenje

Sedite sa detetom i recite da Zelite da razgovarate. Recite da nce biti
kaznjen niti grden. Recite da ste primetili da saradnja izmedu vas nije
dobrai da zelite da Cujete njegovo misSljenje. Recite da vam je odnos
sa njim najvazniji i da Zelite da znate Sta se dogada.

SluSajte dete. Ne pravdajte se.

Prihvatite sve Sto dete kaze kao njegovu istinu.

Pitajte dete da zajedno smislite kako biste to (ono Sto dete kaze da je
problem za njega) mogli da resSite.



10. Pokazite detetu da je odnos na
prvom mestu

Dozvolite sebi da ponekad uradite stvari za svoje dete.

Stvari koje moze i radi inaCe sam.

Dodajte mu ¢asu vode kada trazi, bez komentara "MozeS i sam."
Kao Sto biste dodali prijatelju, iako moze sam.

Pokazite vasSu spremnost na saradnju.






Zasto su granice vazne i Cemu 3 najvece greske kada postavljate
uce decu granice

e Osecaj sigurnosti e PopusState jer ne Zelite da se
suocCite sa reakcijom deteta
e Model kako oni sutrada

postave granice prema e Cekate da dete prihvati
drugima granicu, da se slozi sa vaSom
odlukom
e UCenjedeceda
procesuiraju razoCarenje e Smatrate da dete ne trebada
Sto ja€a njihovu se ljuti. Ne dozvoljavate deci

emocionalnu otpornosti da imaju reakciju.



NAJVAZNIJE ZA GRANICE

GRANICE SU ODGOVORNOST
RODITELJA. v

| DETE NE MORA DA SE SLOZI
SA GRANICOM.

SUSTINA JE DA NASA DEGE NE
TREBA DA DIKTIRAJU NASE
GRANICE, NITI MI TREBA DA
DIKTIRAMO NJIHOVA
OSEGANJA.




Realnost/ dogadaj

Unutrasnje iskustvo (emocije, senzacije, misli)

(\ |zbor- Interpretacija 4)

Strah - reaktivni mod Radoznalost - receptivni
Vikanje, kontrola, Empatija, iskrenost,
popustljivnost odgovornost
Rezultat: nepoverenje, ne Rezultat: poverenje,
reSavamo uzrok reSavanje problema




Koja je granica? Koji deo je za pregovaranje, koji nije?

Ladto?

Kako cete detetu jasno komunicirati tu granicu?

Kada?

Koju reakciju deteta ocekujete kada mu kazete novo pravilo?
Koju reakciju deteta ocekujete u trenutku postavljanja granice?

Sta ¢e aktivirati vas alarm?
Koja je vasa interpretacija situacije? Sta verujete, mislite, osecate?

Kako drugacije mogu da vidim ovu situaciju? Koju novu interpretaciju mogu da izaberem?
Saosecanje prema sebi, prema detetu.

VEZBA Plan. Sta dete uraditi? Sta cete reci?



Vinka Radojkovi¢, Parent coach

kontakt@razgovarajmooroditeljstvu.rs

RAZGOVARAIMO 0 RODITELJSTVU

vasSa podrsSka u roditeljstvu



